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♥匿名様･ ････････････････････････････お米 30 ㎏
♥社会福祉法人牧ノ原やまばと学園様･ ･････ 食料
♥原田　一様･･･････････････････････色エンピツ５セット・本４冊
♥匿名様･ ････････････････････････････お米 30kg
♥匿名様･ ････････････････････････････食料
♥在宅介護支援ボランティアさくら会、
　うつぐみ菴様････････････････････車椅子 1 台

民生委員・児童委員（以下民生委員）は、地域住民が安全に安心して生活することができるように、

住民の困り事や心配事を聞いて、必要に応じて関係機関へつなぐ役として活躍されています。

今回は、そんな活動をしている民生委員活動の一部を紹介します。
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〒421-0524　牧之原市須々木140番地
（牧之原市相良総合センターい〜ら内）
☎0548-52-3500　FAX0548-52-5585
E-mail:houjin@makinohara-shakyo.jp

〒421-0422　牧之原市静波172番地1
（牧之原市老人福祉センター龍眼荘内）
☎0548-22-5187　FAX0548-24-1166

③ 相良デイサービスセンター ……… ☎ 52-5553
④ 地域包括支援センターさがら …… ☎ 53-1900
⑤ 成年後見サポートセンター ……… ☎ 52-3500
⑥ 生活支援センターつばさ ………… ☎ 53-2610
⑦ 生きがいデイあしたか …………… ☎ 52-5768

⑧ 社協陽だまり ……………………… ☎ 22-4419
⑨ 牧之原市社協ホームヘルプサービス … ☎ 23-4165
⑩ 牧之原市社協ケアプランセンター … ☎ 22-6520

① 相良事務所 ② 榛原事務所

春季と秋季の年2回、

つくしの家・つくしホームを

訪問し、一緒にお散歩を

行っています。

地域を支える民生委員・児童委員

年に数回スキルアップのため勉強会を開催しています。

見守りが必要と認められた方に、

月2回ボランティアが作ったお弁

当等を持参しながら見守り活動

を実施しています。

ご寄付　たくさんの善意をありがとうございます。（R6.10.30 現在）

能登半島地震災害義援金をありがとうございます

令和6年1月1日能登半島地震の発生以来、義援金の受付を行ってまいりました。多くの
皆様から義援金をいただきました。お寄せいただきました義援金は以下の通りです。
義援金総額：37,363円（令和６年９月30日現在）
引き続き皆様の温かいご支援をよろしくお願い致します。

食べることができるのに捨てられてしまう食品、いわゆる食品ロスが社会問題になっています。日本国内の食品ロス量は国民1人
あたり1日ではおにぎり1個（103g）、年間では約369個分（38kg）に相当する量（※）が廃棄されています。　※令和4年度 農林水産省調べ

私たちカネハチではその社会問題の解決に貢献するために、店内の商品の表示価格に寄付金を含めての販売や、売れ残り等
から廃棄となってしまう商品（食品）を減らすことに取り組みます。
この取り組みを通じて集計された寄付金はフードバンク活動の資金として役立てられます。
食品ロス削減を意識したお買い物がフードバンクへの寄付につながるこの仕組みを通じて、皆さまに食品ロス削減と
フードバンク活動への意識が浸透する機会となることを期待しています。

【開催日時】	 令和７年１月25日 ㈯ ９：30 〜 
【会　　場】	 牧之原市相良総合センターい～ら 
【開催内容】	 詳細は決定次第ホームページにて掲載します 
【問い合わせ先】	 牧之原市社会福祉協議会
	 相良事務所　☎0548-52-3500

「食品ロスをなくそう！寄付つき商品販売キャンペーン」のお知らせ

令和６年度牧之原市社会福祉大会開催のお知らせ

👆このマークが目印です。

2024年11月1日㈮〜12月22日㈰
【寄付先団体】牧之原市社会福祉協議会
	 吉田町社会福祉協議会
	 島田市社会福祉協議会

【実 施 店 舗】ハイマルシェ榛原店（牧之原市細江4475）
	 カネハチ住吉店、片岡店、川尻店、初倉店

【問い合わせ先】株式会社カネハチ　TEL 0548-22-2060

食品ロスとフードバンク活動に関する
アンケート調査を実施しています。
ぜひご協力をお願いします。
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牧ノ原やまばと学園様 さくら会、うつぐみ菴様

実施期間



参加者募集

９月・10月にひとり暮らしの高齢者、高齢者世帯、日中独居の方を対象に、同じ地　　域の方との交流・親睦・仲間作りを目的として、お楽しみ交流会を実施しました。
地域包括支援センターオリーブ、地域包括支援センターさがら、地域包括支援　　センターさんいくの方からのお話を聞いたり、コミュニティセンターぶどうの木、

生きがいデイあしたかの職員による体操やレクリエーションを行いました。その後参加者同士で　　楽しみにしている事、頑張っている事などを語り合い、楽しいひと時を過ごすことができました。

10月29日に、サロンなど高齢者が集まる場を支援している方々
を対象に、“いざというときのための救急法”と題して、第1回ス
テップアップ研修を開催しました。
当日は、牧之原消防署職員より心肺蘇生をするための胸骨圧迫
方法や、AEDの使い方等を教えていただきました。参加者から
は「いつ、どこでこのような救命をしなければならない状況に遭
遇するかわからないので、とても勉強になりました。」「本日学ん
だことが速やかに行えるように、活動する仲間で共有し、備えて
いきたいです。」との声が聞かれ、今後の活動が安心してできる
との思いが伺えました。

お楽しみ交流会 ～集まぁれ♡～開催
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サロン・サロン♪開催第2回 お知らせ

第3回
サロン・サロン♪

を開催します。
【日時】 12月19日㈭
 13：30～15:00
【場所】 榛原文化センター
【定員】 30名
【内容】 椅子に座って
 できるヨガ

何事にも備えあれば憂いなし!!
地域において「高齢者の出掛ける場所」を支援している協力員に、
地域での活動を充実してもらえるよう、情報提供の機会として開催しました。
今回は、アルミホイルを使って、クリスマス用のステンドグラスを作りました。
「こんな風にしたらもっと華やかになるね」「季節ごとに作って飾っても楽しめるね」などの
声や、「是非サロンでも取り入れてみよう」との声が聞かれました。


