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ふくしだよりはみなさまからいただいた会費と赤い羽根共同募金で発行しています（再生紙） 最新情報更新中
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細江小学校6年生が遺族会の石神斎さんから、戦争体験のお話を聞かせていただきま
した。父親が太平洋戦争に出征したのは石神さんが4歳の時で父親とどんな生活をし
ていたのか覚えていないことや、戦時中は家族親戚が身を寄せ合って生活をしていた
ことを教えていただきました。
また、当時の歌にのせて歴史背景を説明してくださり、どうして戦
争が勃発したのかをわかりやすく学ぶことができました。私たち
にできることは、戦争があったという事実を忘れずに、平和な世の
中を築いていくことだと改めて意識する機会となりました。

相良中学校では1/23 ～ 25の3日間、生徒会、福祉委
員会が毎朝昇降口で被災地の様子を伝えながら呼びか
けを行い義援金を集めました。
坂部小学校では6年生12名が防災について学んだこと
から、今回の災害を自分たちにも起こりうることとし
て受け止め2/19 ～ 2/22の4日間呼びかけを行い義援
金を集めました。
集まった義援金は社協を通じて中央共同募金会へ寄付
をさせていただきました。相良中学校のみなさま、坂
部小学校のみなさま、ご協力いただきありがとうござ
いました。

川崎小学校4年生が、1年間を通して学んだ福祉教育の
中で自分たちが興味を持った分野について、グループ
ごとスライドにまとめ発表を行いました。中にはクイ
ズを取り入れ一緒に考えたり、住んでいる誰しもが住
みやすい街になるように自分たちにできることを提案
したりと、福祉について学校全体で考えるきっかけづ
くりに繋がりました。

市内の小中学校の取り組みの

ご紹介をします。
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地域のために！ 皆さんの活躍に期待です！！

ちょっくら処とは？

皆さんが、これからも住み慣れた牧之原市で安心した生活を送ることができるよう、
ちょっとした困りごとへの支援を行う「らいふサポーター養成講座」を開催しました。
お宅サポーターを修了した方には「あるたす」として高齢者宅へ訪問し、ちょっとした
日常生活の困りごとをサポートしていただき、グループサポーターを修了した方には、
高齢者の集まりの場でのサポートやレクリエーションの提供をしていただきます。
本講座で学んだことを今後の活動に活かし、地域を支えていただきながら、自身の健康・
生きがいづくりにも繋げていただければと思います。

開催中は、いつ来ていつ帰ってもいい、好きなことをして過ごせるちょっとした
自分の居場所です。サポーターさんたちが元気に出迎えてくれます！
ぜひ、一度足を運んでみませんか？　問い合わせ　TEL52-3500

自分の健康状態は？ ゲームを通じて
支え合える
楽しさを学びました！

ちょっとお手伝い
することで今までの
生活ができる喜び！

楽しいレクの中にも
介護予防の効果を意識して
取り入れることが大切！

出かける場があることは、
健康・生きがいづくりにも繋がる！

らいふサポーター養成講座報告らいふサポーター養成講座報告

ちょっくら処～ しずなみ ちょっくら処～ 風 ちょっくら処～ はぎま
毎週木・金曜日　9：30 ～ 11：30
場所：旧しずなみデイサービスセンター
毎週開催しているので、温かい雰囲気で
す！オセロやおしゃべり等思い思いに過
ごされています。

毎月第 4 水曜日　10：15 ～ 11：30
場所：図書交流館いこっと
楽しい時間を過ごした後は、近くのスー
パーへお買い物にも行けます！送迎が必
要な方はご相談ください。

毎月第 1 水曜日　10：00 ～ 11：30
場所：萩間公民館
自分の好きなことをして過ごせることは
もちろん、サポーターさんによるお楽し
み企画もあります！

へ行こっかやぁ！
どころどころ

ちょっくら処



フードドライブへのご協力
ありがとうございました。

学びながら心も体もリフレッシュ！

令和５年度赤い羽根共同募金活動報告

令和5年度赤い羽根共同募金集計額　4,890,490円

第3回サロンサロン報告

一般募金

地域歳末たすけあい募金 法人募金報告 (R5.12.28以降にご協力いただいた事業所)

赤い羽根共同募金（法人募金）へのご協力
ありがとうございました。
スズキ㈱相良工場、㈱タカヤナギ （※順不同、敬称略）

区　分 金　額 備　考
戸別募金 3,457,825円 10,306世帯
法人募金 550,000円 145法人
街頭募金 10,680円 11/18　牧之原市社会福祉大会
学校募金 100,265円 9小学校　2中学校　2高等学校
職域募金 42,184円 牧之原市役所、静岡銀行（榛原支店・相良支店・御前崎支店）、社協職員

その他の募金 64,761円 社協窓口等、地区社協、郵便局、一般寄付者、自動販売機
合　　計 4,225,715円

区　分 金　額 備　考
戸別募金 664,775円 10,306世帯
合　　計 664,775円

10月1日から12月31日にかけて実施しました赤い羽根共同募金運動では地域の皆
様方からのご協力により、下記のとおり多額の募金へのご協力をいただきありがと
うございました。今年度ご協力いただきました募金は、次年度の社会福祉協議会
で実施します地域福祉事業や生活困窮世帯への支援、地域の福祉施設等に配分
され、地域福祉推進のために活用させていただきます。

今回、皆様のご協力のおかげで9.5㎏の食料が集まりました。
生活困窮者の方々への支援物資として活用させていただきます。

地域で高齢者の出かける場所を支援している方を対象に「サロンサ
ロン」を開催しました。今回は生きがいデイあしたかの職員の方を
講師にお招きし、体操や楽しいレクリエーションを教えていただき
ました。「自分たちの活動でぜひやってみたいと思います！」「ゲーム
をして心からワクワクしました！」等の声が聞かれ、学びながら自身
のリフレッシュする機会になりました。ぜひ学んだことを取り入れて
いただき、より充実した活動に繋げていただければと思います。

カーリング勝負！！



●（株）ハイナン 様　
●小糸製作所 労働組合相良支部 様　18,323円
●小糸製作所 労働組合榛原支部 様　22,250円
●全矢崎労働組合榛原支部 様　100,000円
●矢崎部品（株）ものづくりセンター 様　127,761円
●（株）大日商会 様　14,663円　　●匿名 様　100,000円
●（株）みつぼし 様　30,000円　　●名波 勝彌 様

既存の交通機関の利用が困難で歩行が困難な方に向けたスロープ車等を、車椅子で生活されている方やご家族に貸
し出しています。

人は不安や孤独を感じ悩んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいたい自分の気持ちが精神的安定を覚え、穏やかな
心・生活が取り戻せるようになります。そんな上手な聴き手としての「心と能力」を備えた人になるための講座です。
脳科学・心理学に根ざした傾聴療法を講じます。
全日程を受講して課題のレポートを提出し承認を得れば準傾聴療法士の資格が取得できます。（別途費用）

申請書はこちらからもダウンロードできます。(pdf)

善意のご寄付をいただきありがとうございました。（R6.2.28 現在）ご 寄 付ご 寄 付

傾 聴 療 法 士 養 成 講 座 受 講 生 募 集傾 聴 療 法 士 養 成 講 座 受 講 生 募 集

福祉車両の貸し出しを行っています福祉車両の貸し出しを行っています
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〒421-0524　牧之原市須々木140番地
（牧之原市相良総合センターい〜ら内）
☎0548-52-3500　FAX0548-52-5585
E-mail:houjin@makinohara-shakyo.jp

〒421-0422　牧之原市静波172番地1
（牧之原市老人福祉センター龍眼荘内）
☎0548-22-5187　FAX0548-24-1166

③ 相良デイサービスセンター ……… ☎ 52-5553
④ 地域包括支援センターさがら …… ☎ 53-1900
⑤ 成年後見サポートセンター ……… ☎ 52-3500
⑥ 生活支援センターつばさ ………… ☎ 53-2610
⑦ 生きがいデイあしたか …………… ☎ 52-5768

⑧ 社協陽だまり ……………………… ☎ 22-4419
⑨ 牧之原市社協ホームヘルプサービス … ☎ 23-4165
⑩ 牧之原市社協ケアプランセンター … ☎ 22-6520

① 相良事務所 ② 榛原事務所

【利用できる方】　牧之原市内にお住まいで、一人で外出することが困難な方またはその団体
【 利 用 料 金 】　貸出は無料　※使用分のガソリン代等は利用者負担
【 利 用 時 間 】　月曜日～日曜日（年末年始、管理者休業時間及び修理、点検時を除く）
　　　　　　　　8:30 ～ 17:00（車両の出庫時、入庫時を含む）

【 申 込 み 方 法 】　事前に利用者及び運転者の登録申請書等を社協へ提出し、年間登録を行います。
　　　　　　　　登録後は社協へご連絡いただき、空き状況を確認してから予約と
　　　　　　　　なります。
　　　　　　　　※登録申請書等は予約予定日の一週間前までにご提出ください。
　　　　　　　　　牧之原市社協公式サイトからダウンロードできます。

【お問い合わせ】　相良事務所（相良総合センターい～ら内）：52-3500
　　　　　　　　榛原事務所（老人福祉センター龍眼荘内）：22-5187

【日　　時】　6/1(土)・7/6(土)・10/5(土)・11/9(土)　
　　　　　　12時30分～ 15時30分まで

【会　　場】　牧之原市総合健康福祉センター　さざんか
【受  講  費】　12,000円（初回全納）
【受講方法】　電話申込（締切5/25（土））

【主　　催】　NPO法人 日本精神療法学会
【共　　催】　心の談話室 牧之原
【後　　援】　牧之原市・
　　　　　　牧之原市社会福祉協議会

【申  込  先】　090-1868-5711（石山）

矢崎部品㈱様、
全矢崎労働組合榛原支部様

小糸製作所 労働組合
相良支部様・榛原支部様
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