
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあと一ヶ月となりました。インフルエンザが流行り始めている

そうです。部屋の加湿や換気に気をつけて元気に過ごしましょう。 

今月はクリスマス会を予定しています。お楽しみに♪ 

寒さに負けない身体作りが大切！という事で、運動会を行いました♪ 

令和元年１２月１日 

      （２４５号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

 

※年末年始お休みの予定※ 

12 月 29 日～1 月 3 日まで 

お休みとなります。 

宜しくお願い致します。 

 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

１２月１９．２０．２４．２５日です。 

申し込みは（１６日）までにお願いします。 

の予定 

・4日 豆情報 

・16日.17日.18日 クリスマス会 

・21日 ちんどん屋 

・24日.25日 クリスマスケーキ作り 

毎月、交通安全のお話を聞いていま

す。 

 

豆 情 報 

ガーデニング♪ 

チューリップを植えました🌷 

きれいな花が咲くのが楽しみです♪ 

 

 

おでかけ☆ 

内藤園でおやつを食べました♡♡♡ 

美味しいお茶も頂いて、ぜいたくな

午後の時間を過ごしました。 

レクリエーションの様子 

 


