
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

“食欲の秋”の到来です。夏の疲れが出やすいこの時期、 

おいしい秋の食材をたくさん食べて身体の調子を整えたいですね。 

令和元年１０月１日 

      （２４３号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

１０月１５.１６.１７.１８日です。 

申し込みは（１１日）までにお願いします。 

 

介護者懇談会を開きました 

14ご家族、15名の方にご参加頂きました。 

参加されたご家族からの感想を紹介させて頂きます。 

「和気あいあいとした中、家での様子を聞いて頂いたり、同じグループの人たちの話を

聞かせて頂いて、大変なんですが、皆さん笑顔で話をされていました。楽しんでやるこ

とが相手にも自分にも大切なんだとわかりました。出席させて頂いて良かったです。」 

短い時間ですが、皆様の気分転換の場に、情報交換の場になれば幸いです。 

次回 3月頃に行います。ご参加お待ちしています。 

 

の予定 

☆運動会   10/25.26.27.28.29日 

☆ちんどん  10/12  

☆豆知識 

敬 老 会 

敬老会では、歌やゲームを利用者さんと一緒に楽しみ、 

職員による手品やバレエ（白鳥の湖です！！）なども披露させて頂きました♪ 

２６日にはボランティアの方々が三味線を演奏して下さり、賑やかな時間をすごし

ました☆ 短い時間でしたが、楽しんでいただけましたか？？ 

ご長寿 

おめでとうございます！ 


