
 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月１日 

      （２３９号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

 

日増しに日中は少し汗ばむ程の季節になりました。梅雨入りもあり外出

が減りやすい季節ですが、たくさん体を動かして今月も相良デイで楽し

く過ごして下さい。 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

６月１８・１９・２０・２１日です。 

申し込みは（１４日）までにお願いいた

します。 

職業体験 

熱中症にはご注意を 

これからの季節、熱中症にならないために

も日頃から予防に心掛けて下さい。 

◎こまめに水分補給 

◎部屋の風通しを良くする 

◎季節にあった服装 

◎休息・栄養補給 

何かありましたら我慢せず 

に教えて下さい。 

作品作り 

中学生が職業体験に来てくれました。

避難訓練を行い避難の手伝いをしても

らったり、レク活動を一緒におこなっ

たりしました。 

豆情報 

季節に合わせた壁画や作品

を制作しています。一人一人

の作品が合わさり、素敵な大

作となっています。 

デイにお越しの際はぜひご

覧下さい。 

※お願い※ 

貴重品等は持ってこないようお願い致します。

万が一 紛失しても責任をおえませんので、 

ご理解、ご協力をお願い致します。 

☆６月の行事予定 

１１日（火）カラオケ機材使用レクリエーション 

１９日（水）豆情報（交通安全指導員さんのお話） 

その他 パン作り等 

毎月交通安全指導員さんによ

る交通安全についてのお話を聞

いています。相良デイでも散歩

に出かける時には安全に十分注

意していきたいと思います。 


