
 

運動会 

平成３０年１１月１日 

      （２３２号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

 
色とりどりの落ち葉や風の冷たさに晩秋を感じる季節になりました。 

運動の秋、食欲の秋・・・という事で相良デイでも運動会を行いました。 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

１１月１３・１４・１５・１６日です。 

申し込みは（８日）までにお願いいたします。 

選手宣誓から始まり、応援合戦・

玉入れ・ボール送り・パン食い競

争等で楽しみました。大きな声が

飛び交い楽しく過ごしました。 

１１月の行事予定 

豆情報（婦交さんのお話）２２日（木） 

おやつ作り・お出かけ 等 

静和会館で行われた公民館

祭りに作品を出品しました 

い～らでの作品展 

たくさんの事業所の作品が展示されていました。

相良デイでもまた新しい作品作りに取り組みます。 

相良小の２年生が訪問し

てくれました。歌や朗読を

披露してくれました。 
おやつ作りの様子 

ピザ（ご飯の生地） 

相良小学校ではアルミ缶を集めて車椅子と

交換する活動をおこなっており、今回相良デ

イサービスに車イスを寄贈していただきま

した。ご自宅にアルミ缶がありましたら相良

デイまでお持ちください。相良小学校へ届け

たいと思います。 

 

★お出かけ★ 

今月はおやつを食べに 

ココスへお出かけしたいと考えてい

ます。１日６～７人くらいで順番に

行きたいと思います。 

どなたがいつ行くか今計画中です。 

お楽しみに！ 

 

※ご自宅にご不要のタオルがありましたらお持ちいただきたいです。お願いします。 



  

 

 
＊こんな事もしています＊ 

ボランティア 

アコーディオン演奏 
習字 

散歩 

運動 

壁画、作品作り 

さつま芋の収穫 

 


